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Programa de Prevención de Lesiones y Enfermedades (IIPP por sus siglas en inglés)

LISTA PARA DOCUMENTAR  
LA ORIENTACIÓN DE SEGURIDAD  
DEL TRABAJADOR

Herramienta Ag-5

Lista para Documentar la Orientación de Seguridad del Trabajador

HEALTH AND SAFETY COMMITTEES
LISTA PARA DOCUMENTAR  
LA ORIENTACIÓN DE SEGURIDAD  
DEL TRABAJADOR

Instrucciones

Cada trabajador debe recibir una orientación de seguridad antes de empezar a trabajar. Por favor marque los temas 
que se cubrieron durante la orientación.

Al trabajador (nombre) _____________________________________________________________________ se le ha:

Informado acerca de los elementos del Programa Escrito de Prevención de Lesiones y Enfermedades. 

Informado acerca de las capacitaciones de seguridad habituales. 

Dicho que reporte de inmediato a su supervisor todos los riesgos y se le ha enseñado como hacer el reporte.

Dicho que reporte de inmediato todas las lesiones a su supervisor y se le enseñó como hacerlo.

Informado acerca de los riesgos con la siguiente maquinaria: (tractor, montacargas, etc.)

(Si tiene menos de 16 años) Instruido acerca de las labores que están prohibidas. (Bajo la ley de California 
ningún trabajador menor de 16 años debe: manipular o aplicar pesticidas; manejar, subirse a, o asistir en 
la operación de un tractor o montacargas; manejar un vehículo de transporte de pasajeros; usar equipo de 
poder; trabajar en una escalera de más de 20 pies; o trabajar dentro de un silo.)

Informado acerca de, y capacitado en los riesgos de los químicos de acuerdo con los requisitos de la 
regulación de Cal/OSHA de Comunicación de Riegos, incluyendo que es una SDS, como leer una etiqueta,  
y que precauciones tomar. 

Capacitado en métodos seguros para llevar a cabo el trabajo específico que le fue asignado, incluyendo 
cualquier riesgo asociado con ese trabajo, como levantar objetos de manera adecuada, el uso de 
herramientas de mano, como limpiar derrames, etc.

Informado de otros riesgos potenciales y como protegerse a sí mismo (del calor, de los químicos—
incluyendo pesticidas, escaleras, maquinaria, etc.)

Mostrado donde están los suministros de  primeros auxilios y a quién contactar para que dé los  
primeros auxilios.

Dicho lo que hay que hacer durante cualquier emergencia que pueda suceder, como una enfermedad 
causada por el calor, un accidente, etc.

Informado de la ubicación del agua para tomar, los sanitarios y las instalaciones para lavarse las manos.
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Otro (explique):

Otro (explique):

Otro (explique):

Otro (explique):

Notas/Seguimiento necesario: __________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

Orientación llevada a cabo por: _____________________________________________Fecha:_______________________

Firma del Trabajador: ______________________________________________________Fecha: ______________________


